
 

工事現場と言うのは  
建設機器（けんせつきき）が
あって、工事が進行中のとこ
ろはどこでも指します。 

この本は工事現場の
近くでどうしたら安全
かを説明しています。

このアクティビティブックの 
持ち主:

学校名: 

担任の先生名: 

この本をくれた人の名前: 

地域を結ぶ  
トランジット・プロジェクト建設工事についての私の記録:



   

もっと知るには  
metro.net/regionalconnector  
にアクセスするか、プロジェクト・
ホットライン 213.922.7277にお
電話して、Metro 地域を結ぶトラ
ンジット・プロジェクトの為の工事
建設の安全情報を見てください。

建設工事現場で
知っておきたい10 の
安全のヒント
>	 建設現場の機械置き場、盛土場、作業場で歩い 
	 たり、走ったり、自転車に乗ったり、遊んだりして 
	 はいけません。 

>	 必ず歩道か、決められた通路を歩く事。

>	 歩道の閉鎖る標識に気をつけ、 
	 一時的な通路の指示に注意する事。 

>	 気がちらない様に、ケータイやヘッドホ 
	 ンやビデオゲームなどの携帯機器を工 
	 事現場で使わない事。事故の可能性を 
	 へらすために周囲に気をつける事。

>	 工事現場の近くにはできるだけ近 
	 づかない事。重機器やがれきは 
	 危険です。

>	 立ち止まって、ブルドーザーやダンプカーの様な工事 
	 関係車両をよく見たり、その音に耳をすましたりしてく 
	 ださい。土ぼこりで、よく見えない事もあります。

>	 周囲を見て、自分も目立つ様にしてください。交差点 
	 使用し工事関係車両の運転手と目を合 
	 わせてください。きみはほとんどの工事機器より小さ 
	 いので、まわりから見えないかもしれません。

>	 スピードを落として、歩いたり、スケートボードをしたり、自 
	 転車に乗ったりできる場所の標識にしたがってください。

>	 建設現場では、たとえ頭上にない物でも、周囲の物や、落 
	 ちてくるかもしれない物に気をつけてください。風でそう 
	 いう看板があなたの方に吹き飛ばされる事もあります。 

>	 建設工事現場では、プロジェクトで仕事をしている人 
	 達の標識や指示にしたがってください。

>	 オレンジ色のコーンや工事フェンス、チェーンのつい 
	 たフェンスの外にいて下さい。

1
Los Angelesには1901年から1963 
年の間、 路面電車 路線が20本以上と  
トロリーバスが1,250台 があって  
市の中心部を走ってました。 

2
地域を結ぶ路線は 1.9 マイルの区
間になる予定です。これはグラウン
ドを 33 並べたのと同じ長さです!

3 車はガソリンで走りますが、 
ライトレール車両は電力で 
走ります。

5 ライトレール車両は道路と同じ 
高さの地上を走るので、車と同 
じ様に信号に従います。

4 この線の一日の利用者数は約 
90,000人が見込まれています。

6
Metroには 路線が 6本あり
ます! Red, Purple, Blue, 
Green, Gold と Expo.

時々時速70マ
イルぐらいま
で出せるよ。

気をつけて!  
私はとんだり  
はねたりします。

知ってましたか?
地域を結ぶトランジット・プロジェクト 
のおもしろ情報を。

建設工事 
安全のヒント



	 自転車に乗る時のヒント
	 子供のための安全な自転車の使い方: 
>	必ず交通標識や信号や道路に書かれてい 
	 る表示に従ってください。
>	自転車に乗ってる時、車の流れと反対方向 
	 には走らない事。
>	自転車に乗る時はいつもヘルメットを着用する事。
>	目立つ事!目立つ色の服を着て、自転車に乗っ 
	 てる際リフレクタを使う事。
>	回り道をしたりして、危険な下水道扉、道路のくぼみ、 
	 溝などに落ちないようにする。
>	バスの直前を絶対に横切らない事。
>	安全の為、直線道を走る。
>	駐車中の車のドアが開く事に注意する! 
> 慎重（しんちょう）に!自転車に乗ってる時、 
	 両耳にヘッドホンやイヤホンをつけたりす 
	 る事は法律にふれます!
> �すべるかもしれないから、電車や線路の近くでは気をつ

ける事。

	 破壊（ものをこわす）行為:
	 法律にふれます。
> ガムをすてたり、標識にくっつけたりする事は
	 決してカッコいい事ではありません。
> 落書きする事 やポスターや標識、案内レッテル 
	 を貼ったりする事は禁止されています。
> 法律にふれるとお金がかかります。 $250の罰金 
  （ばっきん）を取られる事もあります。

は注意をしな 
くちゃいけない。

近所の駅を探
してください。
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Existing station

Existing Metro Rail 
& Station

Regional Connector
& Station (under 
construction)

Metro Silver Line 
& Station

Amtrak/Metrolink

Subject to Change 17-1328 ©2017 LACMTA

Línea y estación de 
Metro existente

Regional Connector
y estación (bajo 
construcción)

Metro Silver Line 
y estación

Amtrak/Metrolink

Sujeto a cambios 17-1328 ©2017 LACMTA

JapaneseEnglish

KoreanSpanish

17-1328 ©2017 LACMTA

既存のMetro Railおよ
び駅

リージョナルコネクタ
ーおよび駅（工事中）

Metro Silver Lineおよ
び駅

Amtrak/Metrolink

変更になることもあります 17-1328 ©2017 LACMTA

地域を結ぶ
子供にやさしい
行き先の駅名:

	 little tokyo/arts district
>	Japanese American National Museum
>	The Geffen Contemporary at MOCA
>	Little Tokyo Branch Library
>	�Los Angeles Hompa Hongwanji  

Buddist Temple
>	�Koyasan Buddist Temple
>	�Higashi Honganji Buddist Temple
>	�Union Church of Los Angeles
>	�Japanese Village Plaza
>	�Go For Broke National Education Center
>	�Aratani Theater 

	 historic broadway
>	Los Angeles City Hall
>	Los Angeles Times 건물

	 grand av arts/bunker hill
>	Walt Disney Concert Hall
>	�Museum of Contemporary Art  

(MOCA)
>	Ketchum YMCA
>	�The Broad
> Colburn School
> Wells Fargo Museum 
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建設工事現場の 
標識

この先、旗をふる人あり	
スピードを落としたり、
止まる準備を

停止/進入禁止	
進入禁止エリア

矢印の標識	
矢印の方向に従う事

オレンジ色のコーンの	
外側にいる事

歩道の閉鎖 –  
ここを横切る	
道の反対側を 
Cross する事

ふたがしてない溝	
深い溝をさける事

進入禁止	
工事関係車専用

建設工事の標識が分か 
るよう学ぼう
彼らが何を意味するか理解する。

う回路	
道路はこの先閉まってい 
ます–標識にしたがって  
う回してください

この先、作業員に注意	
建設工事の作業員に注意

建設工事現場に近づ 
かない事!  	
建設工事現場に入らない事

コンクリートのかべ	
コンクリートのかべを
超えようとしない事

SIDEWALK CLOSED

CROSS HERE

安全横断歩
道パズル 

おてがかりを使ってパ 
ズルをご完させよう

たて
1. �こうじげんばでは、たち

どまって、みて、まわりの
おとを＿＿＿＿＿＿くだ
さい。

2. �こうじげんばではよくちゅ
ういして＿＿＿＿＿＿な
どはつかわないようにし
ましょう

3. �＿＿＿＿＿＿＿＿すい
たいと、こうじげんばの
かべのそとがわにいま
しょう

4. �いつも＿＿＿＿＿＿をあ
るき、おうだんほどうをつ
かいましょう

5. �していされた＿＿＿＿＿
＿＿＿＿だけをわたりま
しょう。

よこ
6. �できるかぎり＿＿＿＿＿

＿げんばにはちかづかな
いようにしましょう。

7. �歩いているとき、スケート
ボード、じてんしゃにのっ
ているときは、＿＿＿＿
＿＿をかならずまもりま
しょう。

8. �あるいてまたはじてんし
ゃでがっこうにかようと
きにしんごうをごさがし、
そして__________くだ
さい。

9. �こうじげんばではゆっくり
あるき、＿＿＿＿＿＿＿
しないようにしましょう。

 10. �こうさてんでは、トラック
ドライバーからみえるよ
うに、＿＿＿＿＿をあわ
せましょう。



単語乱雑 下の単語をならべかえよう
安全用語を安全信号にマッチさせてね

ほはこすいかううきいすい

のどゃうさどきし
う

き
ちしんたいり

おりとわま

す いょし だ た い だ にくい

をときろくのさひひうしたい

単語検索 
単語検索にリストされた単語
をひとつずつを探り出しくだ
さい。ヒント：単語は横は縦探
り出しできる。
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友だち 
への手紙

友だちにメールを送って
建設工事現場の安全について言おう
左側にある安全のメッセージが便利だから使ってね。

さんへ        		                   
    、

	 建設工事現場の近くで絶対に 
	 遊ばない方がいいよ。
	 作業着のベストを着ている作 
	 業員の人達の言う事を聞く事
	 いつも決められた通路を 
	 歩く事
	 いつも注意している事

	 いつも建設工事現場の 
	 外にいる事

何が  
ちがうかな?

最初の絵と二番目の絵で ち 
がう所を10カ所見つけよう

SIDEWALK CLOSED

CROSS HERE

KEEP OUT!

CONSTRUCTION
ZONE

SIDEWALK CLOSED

CROSS HERE

KEEP OUT!

CONSTRUCTION
ZONE

1

2

ワンワン! 
気をつけてね

ワンワン! 
気をつけてね



安全の迷路 子供たちが安全に
登校できるように
手伝ってあげよう

ROAD

WORK

AHEAD
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	 (正しい答に○をする)
1.	 いつ建設工事現場の近くで
	 遊んでもいいですか? 
		  a. 土曜と日曜 
		  b. 放課後
		  c. いつもしてはいけない

 2.	 いつ建設工事現場の近くで走ったり、スケート
	 ボードに乗ったり、大きな音で音楽をか 
	 けたり、ケータイで話したりしてもいい 
	 ですか。 
		  a. 学校が終わったら 
		  b. 工事をやってない時
		  c. いつもしてはいけない

3.	 建設工事現場で明かりがチカチカしている
	 のを見た時、何をすればいいですか?  
		  a.すぐ止まる 
		  b. スピードを落として止まる 
		  c. スピードを上げて通る

4.	 建設工事現場の近くを通る時、どこを
	 通ればいいですか?  
		  a. 通りの真ん中 
		  b. 決められた通路だけ 
		  c. どこでも好きなところ

5.	 決められたところを横切るのは:
		  a. 安全だ 
		  b. 事故が起きる事もある		   
		  c. 道に迷う

6.	 次のうち、どれが安全で、けがをする事が
	 ないですか?	  
		  a. 電気、水道設備や電線がある所で  
			   遊ぶ		   
		  b. 建設工事現場を通って、近道をする		
		  c. どっちも安全じゃない

 
	 (質問に答えてね)
   1.	このプロジェクトは何と言いますか?  
	

   2.	この文を完成させてください。Metro は、みんなが
	 建設工事現場の 		  まわりに 
	 いてくれたらいいと思ってます。
   3.	建設工事現場の近くで、安全のためにしたらよい 
	 事を ５つ考えてください?

 
	 (正しい答に○をする)
 1.	 アンバーとケンは自転車で登校するのに、近道 
	 なので、建設工事現場を通る事を決めました。  
	 安全/安全ではない
 2.	 ケンとその友だちは建設関係車両に飛び込み 
	 ました。 安全/安全ではない
 3.	 モニクは通りを渡らなくちゃいけません。モニ 
	 クは青信号まで待つか、旗ふり誘導員の指示 
	 に従わなくては いけない事は ?分かっていま 
	 すが、待つのにうんざりしています。モニクは  
	 車が来ないことを確かめてから通りを渡るよ 
	 うです。 安全/安全ではない

 		  (正しい答に○をする)
 1.	 建設工事現場のフェンスに絵をかいたり、 ペン 
	 キを塗ったり、字を書いたり、マークをつけたり 
	 するのはカッコいい。 正しい/まちがっている
 2.	 建設工事現場で、ペンキをスプレーしたり、物を 
	 こわしたりするのは法律にふれる。  
	 正しい/まちがっている
 3.	   建設工事現場の近くで両耳にイヤホン  
		  をしてもいい。 正しい/まちがっている
 4.	 なにも工事をしてない時なら、建設工事現場に 
	    入ってもいい。 正しい/まちがっている
  5.	 あなたが建設工事現場の近くを歩くときはい 
	    つも、作業員が見ている。 正しい/まちがっている

?

地域の
安全クイズ

クイズをやって建設工事現
場についてどのくらい知っ
ているかチェックしてみよう

?



地域連結トランジットプロジェクト
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おぼえていてね: 立ちどま
って、見て、耳をすますこと

安全かそうじ 
ゃないか?

それぞれの文を読んで  
どれが安全で、どれが安全
じゃないか選んで下さい

安全横断歩道パズル 

How many 
did you  
get right?

KEEP OUT!

CONSTRUCTION
ZONE

正解
いくつ正解
でしたか？

1	 通りを横切る時、
	 左右を 
	 見る:
	 安全
	 安全じゃない

2	 歩いて登校する時
	 建設工事現場を  
	 さける:
	 安全
	 安全じゃない

7	 建設工事現場を区 
	 切っているフェンス 
	 によじ登る:
	 安全
	 安全じゃない

6	 作業用ベストを着ている  
	 作業員から注意する  
	 点を聞く:
	 安全
	 安全じゃない

4	 車で登校する時、 旗ふり作業員や
	 警告信号灯を  
	 無視する:
	 安全
	 安全じゃない

3	 決められた通路
	 を青信号になる前に
 	 横切る:
	 安全
	 安全じゃない

5	 建設工事現場の=近くで、 
	 自転車からおりて、自転 
	 車を引っぱって歩く:
	 安全
	 安全じゃない

8	 建設工事現場の近くで、 
	 友だち二人がふざけ  
	 あっている:
	 安全
	 安全じゃない

単語検索 
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リージョナルコネクタ 
ーの安全クイズ 

複数選択性 
1.	c  2. c  3. a  
4. b  5. a  6. c  
safe or unsafe  
1.	危険  2. 危険 
3.	危険 
正しいか間違いか 
1. 間違い  2. 正しい 
3.	間違い  4. 間違い 
5.	間違い 
答えを推測する 
1.	Regional Connector 
2.	安全 
3.	複数の答えがあり得ます
 

安全か、危険か
1.	安全  2. 安全
3. 危険  4. 危険
5. 安全  6. 安全
7.	危険  8. 危険

絵２とは何が違いますか
1.	 頭上のワイヤーがない
2.	 電車の横面のストライプの

線が一本足りない。 
3.	 鉄道踏切のＲの文字がない
4.	 工事人のトランシーバーが

ない。
5.	 オレンジ色の工事用コーン

がない。
6.	 工事人の安全ヘルメットが

ない。
7.	 工事人の安全ベストがない。
8.	 最初のタイヤの真ん中がな

い。
9.	 チェーンリンクフェンスが閉

まっている。
10.	一つの花がピンク色です。

ROAD

WORK

AHEAD

安全迷路

正解

	 このカードは:

	 が Metro Kids Construction Safety Advocate であり 、 
	 建設工事の安全について知識がある事を証明する 
	 ものです。 
	 により認められた:

	 親又は保護者のサイン

ワードスクランブル
	 1. ほはこしいかううきいすい = かいほうしきはいすいこう

	 2. おりとわま = とおまわり

	 3. このさきはたふるひとあり

4. きちしんたいり= たちいりきんし

5. すいょしだたいだにくい = だいだいしょくすいたい

6. にろゃうさどきしう =さきにろうどうしゃ 

おめでとう! 
きみは正式な Metro安全子ども賛同者だ
グリーンの線にそって切り、公式カードを作ろう


