
Rules for Bikes on Metro Rail

Weekdays: bikes are allowed on 
trains except for the following times 
and directions:

> Folded bikes are allowed on the train at any time.

> There are no restrictions during weekends
and holidays.

> Allow other passengers to exit and enter the 
train before boarding. 

> If an arriving train is crowded, you must wait for 
a train with available room. Law enforcement may
ask you to wait.

> While on a train, you must hold onto the bike and
kickstand must always be up.

> Your bike must not block the doorway of the 
train operator.

> In an evacuation, leave your bike on the train; 
do not let it block aisles or doors.

> In stations, you must use elevators or stairs–
not escalators.

> You cannot ride a bike or other wheeled device 
on the platform or in the station; walk with 
your bike.

> Tandem, 3-wheeled, or fuel-powered bikes are 
not allowed.

> Bicyclists under 14 years old must be accompanied
by an adult.

> Failure to obey rules may result in you receiving 
a citation.

Rules for Bikes on Metro Buses

> Most Metro Buses are equipped with bike racks
that hold two bikes. If the rack is full, please wait
for the next bus.

> You are responsible for loading, securing and
unloading your bicycle from the rack.

> Never step into traffic while loading or
unloading your bike.

> Never cross the street in front of the bus –
passing traffic cannot see you coming around
the bus.

> If an object rolls under the bus, never try to
retrieve it. Tell the operator and wait for the bus
to pull away, then retrieve it.

> Make your bike “rack ready” by removing water
bottles, pumps or any loose items that might
fall off. 

> Tandem bikes or bikes with motors, solid
wheels, large racks, child seats or other
attachments are not allowed.

> Folded bikes can be taken on the bus.

How To Use The Bike Racks 
on Metro Buses

Loading
1. Squeeze handle to lower the rack.

2. Load your bike in an empty slot.

3. Raise the support arm up and over the front 
tire. Board the bus and pay your fare.

Unloading
As you near your stop, tell the driver you 
will be removing your bike.

1. Lift support arm up and off the tire.

2. Lift your bike out of the rack.

3. Squeeze the handle and lift rack to its 
upright position.

Call Lost and Found if you forget your
bike on the bus.

Caution: Use bike racks on Metro buses and at 
Metro Rail stations at your own risk. MTA is not 
liable or responsible for loss or damage to bikes 
or personal injury that may occur as a result of 
use of the racks.

WEEKDAYS 4:30 6:30 pm

Metro Blue Line 7th/Metro Long Beach

Metro Gold Line Union Station Sierra Madre Villa

Metro Green Line Marine Norwalk

Metro Red Line Union Station Wilshire/Vermont
(both directions)

Bike Racks

> Bike racks are located at most Metro Rail
stations. They’re a great option for cyclists 
when trains and buses are crowded. 

> Bike racks are free and available on a first-come,
first-served basis. You must supply your own
lock to secure your bike to the rack.

> Be sure to secure both wheels, frame and seat.
Use two heavy duty locks.

Bike Lockers

> Bike Lockers are available at many 
Metro Rail stations.

> Locker rentals are available for six months 
or one year.

> A refundable deposit is required for 
the key.

> Bike Lockers are for the storage of bikes 
and biking related items only.

> For Locker rentals
213.922.2660
www.metro.net/bikes

Lost and Found

If you forget to take your bike when you leave
the bus, report it immediately by calling
323.937.8920. Provide the telephone operator
with the bus and line number if possible.

To report suspicious activity, call 323.563.5000.

WEEKDAYS 6:30 8:30 am

Metro Blue Line Long Beach 7th/Metro

Metro Gold Line Sierra Madre Villa Union Station

Metro Green Line Norwalk Marine

Metro Red Line Union Station Wilshire/Vermont
(both directions)
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Normas para bicicletas en Metro Rail
Entre semana: se permiten las bicicletas en
los trenes salvo en las siguientes horas 
y direcciones 

> Se permite el transporte de bicicletas plegables 
en el tren a cualquier hora.

> No hay restricciones durante los fines de semana 
o días feriados.

> Permita que otros pasajeros salgan del tren 
antes de entrar.

> Si llega un tren abarrotado, los ciclistas deben
esperar a que llegue otro con suficiente espacio. 
Los policias pueden pedirle que esperes para el
próximo tren.

> Mientras permanezcan en el tren, los ciclistas
deben sujetar sus bicicletas y no poner el soporte.

> Las bicicletas no deben bloquear la entrada del
operador del tren.

> Si hay que evacuar el tren, deje su bicicleta en el
tren y no permita que cierre el paso en los pasillos
ni las puertas.

> En las estaciones, los ciclistas deben usar elevadores
y escaleras normales, no las escaleras eléctricas.

> No se pueden usar bicicletas ni otros aparatos con
ruedas sobre las plataformas o dentro de la
estación, el usuario las debe llevar a un lado.

> No se permiten bicicletas para dos personas ni con
tres ruedas o con motor.

> Los ciclistas menores de 14 años deben estar
acompañados por un adulto.

> El no de obedecer las reglas puede resultar en 
una multa.

Normas para las bicicletas 
en los Metro Buses

> La mayoría de los Metro Buses están equipados
con portabicicletas que sostienen hasta dos
bicicletas. Si el portabicicletas está lleno, por
favor espere al siguiente autobús.

> Usted es responsable de cargar, asegurar 
y descargar su bicicleta del portabicicletas 
del autobús.

> Nunca camine entre el tráfico para cargar o
descargar su bicicleta.

> Nunca cruce la calle en frente de un autobús –
el tráfico que pase al lado del autobús no podrá
verlo hasta que sea demasiado tarde.

> Si un objeto rueda bajo el autobús, nunca trate
de recuperarlo. Hagalo saber al conductor y
espere que el autobús se vaya para buscar el
objeto.

> Prepare su bicicleta para montarla en el
portabicicletas del autobús quitándole botellas,
bombas para inflar neumáticos o cualquier otro
objeto que se pueda caer.

> No se permiten bicicletas para dos personas o
con motores, ni con llantas sólidas, rejillas
grandes, asientos infantiles ni otro tipo de
aditamentos.

> Las bicicletas plegable sí se permitan en 
el autobús.

Cómo usar el portabicicletas 
en los autobuses

Para montarla
1. Oprima la manija para bajar el portabicicletas

2. Asegure la bicicleta en un espacio vacío.

3. Levante el soporte sobre la llanta de 
adelante. Suba a bordo y page su pasaje.

Para desmontarla
Cuando se acerque a su parada, dígale 
al conductor que usted va a sacar 
su bicicleta.

1. Levante el soporte sobre la llanta. 

2. Levante su bicicleta del portabicicletas.

3. Oprima la manija y levante el 
portabicicletas a su posición recta.

Si olvidó su bicicleta en el autobús llame 
a Lost and Found (Objetos perdidos).

Precaución: Use el portabicicletas en Metro Bus 
y las estaciones de Metro Rail por su propia cuenta
y riesgo. MTA no se hace responsable por las bicicletas 
dañadas o pérdidas o por lesiones personales que 
pudieran ocurrir como resultado del uso de los 
portabicicletas.

Entre semana 4:30 6:30 pm

Metro Blue Line 7th/Metro Long Beach

Metro Gold Line Union Station Sierra Madre Villa

Metro Green Line Marine Norwalk

Metro Red Line Union Station Wilshire/Vermont
(ambas direcciónes)

Entre semana 6:30 8:30 am

Metro Blue Line Long Beach 7th/Metro

Metro Gold Line Sierra Madre Villa Union Station

Metro Green Line Norwalk Marine

Metro Red Line Union Station Wilshire/Vermont
(ambas direcciónes)

Bikes on Metro
A Rider’s Guide

Rejillas para bicicletas

> En muchas estaciones de Metro Rail se
encuentran rejillas para bicicletas. Éstas son
una buena opción para los ciclistas cuando los
trenes y autobuses vienen abarrotados durante
las horas pico.

> Las rejillas para bicicletas son gratuitas y están
disponibles para las personas que llegen
primero. Usted debe llevar su propio candado
para asegurar su bicicleta a la rejilla.

> Esté seguro de que las ruedas, el cuadro y el
asiento queden asegurados. Use dos candados
resistentes.

Compartimientos para bicicletas

> Los compartimientos para ciclistas están
disponibles en muchas estaciones de 
Metro Rail. 

> La renta de los compartimientos es de seis
meses  o un año. 

> Se requiere de un deposito reembolsable. 

> Los compartimientos son para el
almacenamiento de bicicletas y artículos de
ciclismo solamente 

> Para información acerca de la renta de los
compartmientos para las bicicletas
213.922.2660
www.metro.net/bikes

Oficina de perdidos 

Si usted olvida llevarse su bicicleta al salir del
autobús, repórtela inmediatamente llamando 
al 323.937.8920. Digale al operador de teléfono
el número y línea del autobús, si tiene la
información.

Para denunciar alguna actividad sospechosa,
llame 323.563.5000.

Compartimientos y Rejillas para bicicletas 
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Metro Blue Line 7th/Metro Long Beach

Metro Gold Line Union Station Sierra Madre Villa

Metro Green Line Marine Norwalk

Metro Red Line Union Station Wilshire/Vermont
(ambas direcciónes)

Entre semana 6:30 8:30 am

Metro Blue Line Long Beach 7th/Metro

Metro Gold Line Sierra Madre Villa Union Station

Metro Green Line Norwalk Marine

Metro Red Line Union Station Wilshire/Vermont
(ambas direcciónes)
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Rejillas para bicicletas

> En muchas estaciones de Metro Rail se
encuentran rejillas para bicicletas. Éstas son
una buena opción para los ciclistas cuando los
trenes y autobuses vienen abarrotados durante
las horas pico.

> Las rejillas para bicicletas son gratuitas y están
disponibles para las personas que llegen
primero. Usted debe llevar su propio candado
para asegurar su bicicleta a la rejilla.

> Esté seguro de que las ruedas, el cuadro y el
asiento queden asegurados. Use dos candados
resistentes.

Compartimientos para bicicletas

> Los compartimientos para ciclistas están
disponibles en muchas estaciones de 
Metro Rail. 

> La renta de los compartimientos es de seis
meses  o un año. 

> Se requiere de un deposito reembolsable. 

> Los compartimientos son para el
almacenamiento de bicicletas y artículos de
ciclismo solamente 

> Para información acerca de la renta de los
compartmientos para las bicicletas
213.922.2660
www.metro.net/bikes

Oficina de perdidos 

Si usted olvida llevarse su bicicleta al salir del
autobús, repórtela inmediatamente llamando 
al 323.937.8920. Digale al operador de teléfono
el número y línea del autobús, si tiene la
información.

Para denunciar alguna actividad sospechosa,
llame 323.563.5000.
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almacenamiento de bicicletas y artículos de
ciclismo solamente 

> Para información acerca de la renta de los
compartmientos para las bicicletas
213.922.2660
www.metro.net/bikes

Oficina de perdidos 

Si usted olvida llevarse su bicicleta al salir del
autobús, repórtela inmediatamente llamando 
al 323.937.8920. Digale al operador de teléfono
el número y línea del autobús, si tiene la
información.

Para denunciar alguna actividad sospechosa,
llame 323.563.5000.

Compartimientos y Rejillas para bicicletas 

Estación

Estación para transbordo

Metro Green Line (D)

Fin de Línea

Metro Gold Line (C)

Metro Blue Line (B)

Metro Red Line (A)

Transbordo a Metrolink

Transbordo a Amtrak

Casilleros para Bicicletas

Rejillas para Bicicletas

Estacíon a miento
con Tarifa

Estacíon a miento 

Transbordo Gratis

Servicio de enlace
al aeropuerto

Metrolink Ventura County Line

Metrolink San Bernardino Line

Metrolink Riverside Line

Metrolink 91 Line

Metrolink Orange County Line

Mission

Highland Park

Del Mar

Fillmore

Sierra  
Madre Villa

Allen

Lake

Southwest Museum

Lincoln Heights/Cypress Park

Chinatown

Memorial 
Park

Heritage Square/Arroyo

Hollywood/Western

Vermont/Sunset

Vermont/Santa Monica

Vermont/Beverly

Universal City

North Hollywood

Hollywood/Highland
Hollywood/Vine

Westlake/
MacArthur  
Park

Wilshire/ 
Vermont

Wilshire/ 
Normandie

Wilshire/ 
Western

Civic CenterPershing  
Square

SAN FERNANDO  
VALLEY

LONG BEACH

LAX

DOWNTOWN LA

NORWALK

WILSHIRE CENTER

PASADENA

Vernon

Compton

Artesia

Del Amo

Wardlow

Slauson

Florence

Firestone

103rd Street
Imperial/ 
Wilmington

Willow

Pacific Coast Highway

Anaheim

5th Street

1st Street

Transit Mall

Pacific

Los Angeles International Airport  
(LAX) Via Free Shuttle

Long Beach Lakewood I-605/I-105Crenshaw
Aviation

El Segundo/Nash

Mariposa/Nash

Douglas/Rosecrans

Marine/
Redondo

VermontHawthorne Avalon

Harbor  
Freeway

Memorial 
Park

Union Station/
Gateway Transit Center

Grand

Pico

San Pedro

Washington

7th Street/
Metro Center 




